
奈良県助産師会 オンライン研修会

妊娠期のメンタルヘルスケア
◆ 研修日時 ： 2022年6月11日（土） 13：30～16：30

◆ 参加方法 ： Zoom配信 （当日オンラインで参加できない方は、オンデマンド視聴の対応をいたします）

◆ 講 師 ： 宮田 郁 先生
大阪医科薬科大学病院 病院看護部
専門看護師長／精神看護専門看護師（リエゾン）
信州大学大学院総合医理工学研究科博士課程

◆ 研修内容 ： 妊娠期に応じた精神的ケアの実際

～産後ケアにつながる切れ目のない妊娠期の精神的支援～

・ 周産期メンタルヘルスの現状

・ 周産期メンタルヘルス支援の実際
・ コロナ禍における周産期メンタルヘルス支援 など

➢ 参加費

3,000円 （奈良県助産師会会員）
5,000円 （非会員・他府県助産師会会員）
1,000円 （助産師学生）

➢ 申込期間・方法 ： 2022年4月30日～5月28日

奈良県助産師会ホームページまたは、記載しているQRコードから申し込みフォーマットにアクセスしてください。

問い合わせ ： 奈良県助産師会研修会 jyosansinara.kensyukai@gmail.com

リエゾン精神看護は、「精神保健看護の知識」と「精神科以外の場面
での患者や家族のケア」を統合していきます。
リエゾンナースは「こころと身体をつなぐナース」です。

宮田 郁先生は、
周産期のメンタルヘルスに触れ、多くの研究論文を発表されています。
日々の実践で悩むことをディスカッションしながら、妊婦も、私たち医療
者も、活き活きとすごすヒントを是非この研修で学んでください。


