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はじめに 

 阪神淡路大震災後も、石川県能登沖地震や新潟中越地震、そして東日本大

震災、熊本地震と忘れられない地震が起こっています。また、自然災害は地

震だけではなく、近年豪雨災害も頻繁に起こっており、災害が日常と隣り合

わせです。 

阪神淡路大震災後に生まれた子どもがすでに成人式を終える時代となり、

経験したことのない方々が増えることで、災害時の対応が忘れ去られること

を多くの経験者が危惧しています。 

そこで、経験者の知恵や研究成果等を踏まえ、助産師の活動をマニュアル

として残していくことは、助産師にとって母子や女性の命を守っていくため

に不可欠です。兵庫県助産師会は平成 26 年に、「兵庫県助産師会災害支援

マニュアル」を作成し、組織体制や緊急連絡方法などの取り決めを行ってき

ました。今回、近年の特徴的な災害への対応や、新たな避難手段など SNS

等の発展などにより、このマニュアルを改訂することとなりました。 

災害時助産師は、自分の身を守り、共に助け合い、母子や女性の家族を守

るという使命があります（自助、共助、公助）。そのための行動を会員が自

律的に行えるために、日頃から備え、発災時の動きなど会員が理解しておく

ことの手引きとしてこのマニュアルは作成しています。「天災は忘れた頃に

やってくる」と言われますが、最近は忘れない頃にもやってきています。会

員の皆様には、このマニュアルを熟読し、助産師の役割を遂行いただきたい

と切に願います。 

一般社団法人 兵庫県助産師会 

会長 國廣 晴美 
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災害時の安否確認と情報提供 

 

1．災害の想定 

兵庫県内で被害が想定される自然災害が生じた際（目安：兵庫県内で震度 5

以上の地震、風水害など）には、会長が理事等と相談し、会員の安否確認を

実施する。 

 

2．安否確認の方法 

確認項目を記載したWEB上のアンケート調査（URL・QRコード）を利用

する。 

＊限定された地域に被害が想定される災害も、一斉メールで兵庫県助産師会

全会員に安否確認への回答を求める。 

 

【安否確認が必要な災害が起こった場合】（図 1：実線の矢印） 

①会長は、会員の安否確認のための URL・QRコードを記載した一斉メー

ルを会員に配信する。 

②メール登録をしている会員は、配信された一斉メールに記載されている

URL・QRコードにアクセスして、安否並びに被災時の状況を報告する。 

③メールでの回答ができない会員は、会員の希望する方法にて、所属する

部会長へ安否確認を報告する。各部会長は、確認後、災害対策委員担当

理事並びに委員長に個別に確認した状況をメールで報告する。（図 1：点

線の矢印） 

 

3．安否確認回答の時期 

会員は、会長からの安否確認メール配信後、できるだけ 24時間以内に回答

する。 

 

4．会員の安否の確認 

・確認者：①災害対策委員長が、兵庫県助産師会災害用グーグルアカウント

にアクセスして確認する。ただし、災害対策委員長が確認できな

い場合、②災害対策委員会理事 ③会長 ④副会長 が行う。 



4 

メール登録未会員 

会 長 災害対策委員会 

メール登録をしている会員 
専門３部会会長 

・時 期：災害対策委員長が会長のメール配信後、①24時間後、②72 時

間後 に会員からの安否確認回答状況を確認し、会長、災害対策

委員会担当理事、部会長に報告する。 

 

5．災害時にインターネットが使えない心配があれば・・・ 

大規模災害が発生した際に、だれもが利用できる公衆無線LAN があります。

Docomoやauなどと契約していてもしていなくても、災害発生から    72

時間は無料で利用することができます。パスワードはありません。 

＜災害時公衆Wi-Fi＞ 

00000JAPAN（ファイブゼロジャパン）※フリーWi-Fi です 

詳しくは「無線LANビジネス推進連絡会」の HPをご覧ください。 

使用方法：災害時にスマートフォンの「設定」にある「Wi-Fi 設定」画面のネ

ットワーク一覧から、「00000JAPAN」を選んで「on」にして接続する。 

 

 

図１：会員への安否確認の配信と回答・報告 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

電話確認 

一斉メール配信 安否確認 WEB 回答 

（URL・QR コード） 

兵庫県助産師会会員 
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災害時の組織体制（組織図） 

 

1．「兵庫県災害時子育て・女性健康支援センター」(災害対策室)の設置 

兵庫県内において、災害（地震、風水害、土砂災害、豪雪等）による被害が

生じた場合、兵庫県子育て・女性健康支援センターと災害対策委員会とが協

働して「兵庫県災害時子育て・女性健康支援センター」を設置し、災害対策

本部としての役割を担う。 

 

2．「兵庫県災害時子育て・女性健康支援センター」の構成員 

兵庫県災害時子育て・女性健康支援センターの構成員は、兵庫県子育て・女

性健康支援センター運営委員と、災害対策委員のメンバーとする。 

 

3．「兵庫県災害時子育て・女性健康支援センター」の設置場所 

兵庫県災害時子育て・女性健康支援センターは、原則、兵庫県助産師会事務

所とする。ただし、兵庫県助産師会事務所の被災状況に応じて、会長＊が 2

次拠点の設置が必要と判断した場合は、助産所管理者と相談して、他の施設

に拠点を置くことを考慮する。 

＊会長：会長の被災状況に応じて、2次拠点の設置場所の判断は、副会長等

が代役となる場合もある。 

 

4．「兵庫県災害時子育て・女性健康支援センター」の役割 

 1）会員の安否、被災状況など会員情報の集約と情報配信 

 2）会員支援の検討  

3）医療機関、自治体、日本助産師会など関連機関との連携 

4）妊婦・母子への支援の検討  
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5．「兵庫県災害時子育て・女性健康支援センター」構成員の役割 

1）会長 

・会員の安否確認や、災害に関する情報収集、情報提供（被災状況や会員 

の今後の活動、災害支援の要請等）を、一斉メールを用いて情報配信＊

する。 

＊情報配信：兵庫県災害時子育て・女性健康支援センター設置の有無に

関わらず実施できる。 

・「一般社団法人 兵庫県助産師会」として迅速な決定や指示が必要な場合

は、会長が行う。 

・兵庫県内における被災状況に応じて、近畿地区助産師会から支援を受け

る必要がある場合は、近隣の助産師会会長に必要な支援を依頼する。 

（H25.6 近畿地区災害対策委員会申し合わせ事項） 

 

2）理事・理事会 

・会長の求めに応じて理事会を開催し、災害時の「一般社団法人 兵庫県

助産師会」として対応について検討する。 

・担当者を選定し、日本助産師会、兵庫県、市区町村、その他関連機関と

の連携・情報交換を行う。 

 

3）兵庫県災害時子育て・女性健康支援センター 

・兵庫県、市区町村、その他関連機関との連携・情報交換を行い、妊婦・

母子への支援の検討を行う。 

 

4）災害対策委員会 

・災害対策委員会は、会員からの災害に関する連絡メール（安否確認の返

信、災害に関する情報提供、災害支援の参加の可否の連絡等）の確認、

集約、分析を行う。 

・災害対策委員会で得られた会員の情報は、会長、兵庫県災害時子育て・

女性健康支援センターに報告する。 

・災害時の兵庫県助産師会会員への支援・対応を検討する。 
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5）専門部会長 

・災害対策委員会と協働で、安否確認ができない会員の安否確認を行う。 

・兵庫県災害時子育て・女性健康支援センターと連携して、発災後の各部

会の状況について報告・情報交換を行う。 

・兵庫県災害時子育て・女性健康支援センターと協働して、妊婦・母子へ

の支援活動を行う。 

 

図２：災害時の組織図 

    

       

 

 

 

 

 

 

 

 

＊加えて地区助産師会との連携・協働する。 

 

 

6）緊急時の連絡先 

・兵庫県助産師会 事務局 電話番号：078-362-1310 

会長用 携帯電話：090-8980-1138 

メールアドレス：hyogo.mw@gmail.com 

  

【兵庫県災害時子育て・女性健康支援センター】 専 

門 

部 

会 

会 
 

員 

兵庫県子育て・女性健康支援センター運営委員会 

災 害 対 策 委 員 会 
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対
策
委
員
会
担
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理
事 

子
育
て
・
女
性
健
康
支
援
セ
ン
タ
.
担
当
理
事 

理 事 近畿地区助産師会(地区理事)、日本助産師会、自治体など関連機関 
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日常からの備え 

 

1．務局の備蓄物品と避難経路 

○事務局備蓄物品 

事務局入り口のドアに備蓄品の置き場を記載している。 

    

○避難経路 

事務局入り口のドアに近隣の避難所地図を貼付している。 

 

2．害対応のためのマニュアル等 

○「助産師が行う 災害時支援マニュアル（2017年改訂版）」 

          東日本大震災、関東・東北豪雨、熊本地震などを反映

した大幅な内容の改訂 

万が一災害に遭遇した際にすぐに役立つ内容 

＊災害時の妊産婦、乳幼児、女性への支援について   

具体的に記載されています。 

Ａ５版 80ページ 1,500円(税抜き)  

日本助産師会出版 

 

○「兵庫県助産師会 災害対応マニュアル」（本誌） 

○内閣府共同参画課「災害対応力を強化する女性の視点 

～男女共同参画の視点からの防災・復興ガイドライン～」 

   ＊授乳アセスメントシートも入っています。 

 

3．分自身の備え 

1）災害情報や防災についての情報収集 

（1）ハザードマップの確認 

 ・国土交通省「ハザードマップポータルサイト」 

（2）避難場所情報の確認 

・Yahoo!天気・災害「避難場所マップ」 

・「防災情報 全国避難所ガイド」 
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（3）万能の防災アプリ 

・Yahoo！防災速報 

（4）防災知識の学習 

・総務省消防庁「防災・危機管理 eカレッジ」 

・東京都防災アプリ 

 

2）知っていると役立つ 

・スマートフォンでラジオが聴ける「radiko」 

・コミュニティ FM放送「Tuneln Radio」 

・防犯ブザーを使う「Digi Police」 

・家族の現在位置を共有する「Life360」 

*その他 

・兵庫県防災 

・地震イツモノート（jishin-itumo.com） 

・人と防災未来センター（dri-ne.jp） 

・KOBE防災ポータルサイト（「SONAE to U?」） 

 

★スマートフォンなど携帯電話はバッテリーが切れてしまえば、いざという

時に使用できません。使い方を節約し、予備バッテリーも備えましょう。 

 

4．被災時の連絡方法の確認 

・災害用伝言ダイヤル「１７１」（１７１をダイヤル） 

・災害用伝言版（携帯各社の公式メニューや専用アプリから） 

・災害用伝言版web１７１（web１７１で検索） 

・SNS（Facebook、Twitter、LINE、Instagramなど） 

 

5．本助産師会災害ボランティアへの登録 

・日本助産師会ホームページ（www.midwife.or.jp）から登録できます。 

登録は無料です。 

「日本助産師会」→「会員専用ページ」→「災害ボランティア登録」 
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   ＊全国の助産師会から、災害時の情報提供の共有ができます。 

   ＊ボランティア保険に自動加入されます。 

 

6．産師会 災害用ビブスの日常的な活用 

・会員には、災害用ビブスを配布する。 

・会員は、退会時、事務局へ返却する。 

・災害支援時や研修時に「災害用ビブス」を着用する。 

＊災害用ビブスを着用することで、兵庫県助産師会の会員であることの 

証明となる。 

 ＊研修時に、「災害用ビブス」を着用することで災害時に兵庫県助産師会の

会員としての災害支援活動の広報を行う。  

  

兵庫県助産師会 災害用ビブス 
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関係機関連絡先一覧 

１）兵庫県内 

兵庫県庁 078-341-7711（代） 

神戸市役所 078-331-8181（代） 

神戸市 危機管理室 078-322-6232 

兵庫県企画県民部災害対策局 

災害対策課防災・危機管理班 

078-362-9988 

兵庫警察本部 078-341-7441（代） 

 

２）関連団体 

（社）日本助産師会 03-3866-3054（代） 

Fax：03-3866-3064 

（社）兵庫県助産師会 078-362-2737 

Fax：078-362-2737 

（社）兵庫県医師会 078-231-4114（代） 

Fax：078-231-8111 

（社）兵庫県歯科医師会 078-351-4181（代） 

Fax：078-351-6655 

（社）兵庫県薬剤師会 078-341-7585（代） 

（社）兵庫県看護協会 078-341-0190（代） 

日本赤十字社 兵庫県支部 078-241-9889（代） 

 

３）保健所 

神戸市保健所 保健課 078-322-6515 

東灘区役所 078-841-4131 

灘区役所 078-843-7001 

兵庫区役所 078-511-2111 

北区役所 078-593-1111 

長田区役所 078-579-2311 

垂水区役所 078-708-5151 

西区役所 078-929-0001 

尼崎市保健所 健康増進課 06-4869-3033 
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西宮保健所 健康増進課 0798-26-3154 

姫路保健所 健康課 079-289-1641 

伊丹健康福祉事務所 072-785-9437 

宝塚健康福祉事務所 0797-72-0054 

芦屋健康福祉事務所 0797-32-0707 

あかし保健所 健康推進室 078-918-5657 

加古川健康福祉事務所 0794-22-9292 

加東健康福祉事務所 0795-42-9446 

中播磨健康福祉事務所 0790-22-1234 

龍野健康福祉事務所 0791-63-5149 

赤穂健康福祉事務所 0791-43-2321 

豊岡健康福祉事務所 0796-26-3655 

新温泉健康福祉事務所 0796-82-3161 

朝来健康福祉事務所 079-672-6863 

丹波健康福祉事務所 0795-73-3776 

洲本健康福祉事務所 0799-26-2036 

 

※兵庫県内の市町の情報が掲載されているサイト 

兵庫県市町村振興協会「市町要覧」 

 

 

 

４）医療機関 

（１）総合周産期母子医療センター（2021.12.26現在） 

兵庫県立こども病院 078-945-7300（代） 

Fax：078-302-1023（代） 

神戸大学医学部附属病院 078-382-5111（代） 

神戸市立医療センター中央市民病院 078-302-4321（代） 

兵庫県立尼崎総合医療センター 06-6480-7000 

兵庫医科大学病院 0798-45-6111 

姫路赤十字病院 079-294-2251 

http://www.sichouyouran.jp/outline/map.html 
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（２）地域周産期母子医療センター（2023.4現在） 

済生会兵庫県病院 078-987-2222（代） 

加古川中央市民病院 079-451-5500（代） 

公立豊岡病院 0796-22-6111 

兵庫県立西宮病院 0798-34-5151（代） 

明石医療センター 078-936-1101（代） 

兵庫県立淡路医療センター 0799-22-1200（代） 

 

（３）周産期医療協力病院（2023.4現在） 

甲南医療センター 078-858-1111（代） 

パルモア病院 078-321-6000 

母と子の上田病院 078-241-3305 

神戸アドベンチスト病院 078-981-0161 

神戸医療センター 078-791-0111 

神戸市立西神戸医療センター 078-997-2200 

三田市民病院 079-565-8000 

関西ろうさい病院 06-6416-1221 

明和病院 0798-47-1767 

近畿中央病院 072-781-3712 

市立伊丹病院 072-777-3773 

姫路聖マリア病院 079-265-5111 

県立はりま姫路総合センター 079-289-5080 

県立丹波医療センター 0795-88-5200 

なでしこレディースホスピタル 078-993-1212 

神戸市立医療センター西市民病院 078-576-5251 

あさぎり病院 078-912-7575 

公立宍粟総合病院 0790-62-2410 

＊兵庫県内産婦人科医療機関一覧（2023 年４月現在）兵庫県 HP 周産期医療対策

より掲載 
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【神戸ブロック】 

＊東灘・灘地区 

もりレディースクリニック 

神戸市東灘区本山北町２－９－７ 

078-412-3935 

登村レディースクリニック 

神戸市東灘区御影本町４丁目１１－５ 

078-841-3599 

ナカムラクリニック 

神戸市東灘区御影本町２－９－１ 

078-851-0031 

亀田マタニティ・レディースクリニック 

神戸市灘区八幡町１－８－１５ 

078-822-4188 

甲南医療センター 

神戸市東灘区鴨子ヶ原 1-5-16 

078-851-2161 

たなべ産婦人科 

神戸市灘区森後町３－５－３０ 

078-821-0303 

 

＊中央・兵庫地区 

母と子の上田病院 

神戸市中央区国香通１－１－４ 

078-241-3305 

神戸市立医療センター中央市民病院 

神戸市中央区港島南町２－１－１ 

078-302-4321 

 

兵庫県立こども病院周産期医療センター 

神戸市中央区港島南町１－６－７ 

078-945-7300 

神戸大学医学部附属病院 

神戸市中央区楠町―５－２ 

078-382-5111 

パルモア病院 

神戸市中央区北長狭通４－７－２０ 

078-321-6000 
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＊北地区 

オカレディースクリニック 

神戸市北区大原３－８－１ 

078-586-2626 

神戸アドベンチスト病院 

神戸市北区有野台８－４－１ 

078-981-0161 

済生会兵庫県病院 

神戸市北区藤原台中町５－１－１ 

078-987-2222 

みずとりクリニック 

神戸市北区藤原台北町７－２－７ 

078-987-4103 

マムクリニック 

神戸市北区有野町唐櫃３３８９ 

078-982-1188 

 

＊須磨・長田地区 

神戸医療センター 

神戸市須磨区西落合３－１－１ 

078-791-0111 

森産婦人科医院 

神戸市須磨区東町４－１－２３ 

078-739-3000 

林産婦人科 

神戸市須磨区行幸町４丁目２－７ 

078-731-0730 

益子産婦人科医院 

神戸市須磨区戎町３丁目５番１５号 

078-732-4103 

神戸市立医療センター西市民病院 

神戸市長田区一番町２－４ 

078-576-5251 

 

＊西・垂水地区 

ハーモニーレディースクリニック 

神戸市西区学園西町５丁目２－５ 

078-798-1103 

久保みずきレディースクリニック 

菅原記念診療所 

神戸市西区美賀多台３丁目１３－８ 

078-961-3333 
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森本産婦人科クリニック 

神戸市垂水区舞多聞西５丁目１－７ 

078-786-1103 

中村レディースクリニック 

神戸市西区持子３－６０－１ 

078-925-4103 

なでしこレディースホスピタル 

神戸市西区井吹台東町２丁目１３ 

078-993-1212 

西神戸医療センター 

神戸市西区椛台５丁目７－１ 

078-997-2200 

神戸徳洲会病院 

神戸市垂水区高丸-3-10 

078-707-1110 
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【阪神南ブロック】 

＊西宮地区 

神崎レディースクリニック 

西宮市門前町２－１８ 

0798-68-0088 

堀産婦人科 

西宮市甲子園八番町２－１６ 

0798-41-4740 

宮本レディースクリニック 

西宮市樋之池町５－２２ 

0798-75-1103 

明和病院 

西宮市上鳴尾町４番３１号 

0798-47-1767 

山田産婦人科 

西宮市甲子園町６－１３ 

0798-41-0272 

レディース＆マタニティクリニック 

サンタクルス ザ シュクガワ 

西宮市相生町８番１１号 

0798-75-1188 

高橋産婦人科クリニック 

西宮市和上町６－２２ 

0798-33-0150 

 

兵庫医科大学病院 

西宮市武庫川町１番１号 

0798-45-6111 

兵庫県立西宮病院 

西宮市六湛寺町１３番９号 

0798-34-5151 

緒方産婦人科クリニック 

西宮市笠屋町 7-1 

0798-48-4103 

 

＊尼崎地区 

尼崎医療生協病院 

尼崎市南武庫之荘１２丁目１６－１ 

06-6436-1701 

かないレディースクリニック 

尼崎市塚口町５丁目１０－３ 

06-6416-1221 

関西ろうさい病院 

尼崎市稲葉荘３－１－６９ 

06-6416-1221 
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末包クリニック 

尼崎市南武庫之荘１丁目１３番１０号 

06-6435-2488 

立花内科産婦人科医院 

尼崎市立花町４丁目３番２２号 

06-6438-1341 

兵庫県立尼崎総合医療センター 

尼崎市東灘波町２丁目１７番７７号 

06-6480-7000 

 

＊芦屋地区 

芦屋・小野レディースクリニック 

芦屋市清水町２－８ 

0797-21-3700 

渡辺産婦人科小児科 

芦屋市船戸町６－２１ 

0797-22-3880 
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【阪神北ブロック】 

＊宝塚地区、伊丹地区、川西・猪名川地区、三田地区 

レディース＆マタニティクリニック 

サンタクルス ザ タカラヅカ 

宝塚市武庫川 6-22 THE TAKARAZUKA TERRACE 3-7F 

0797-83-1188 

平野マタニティクリニック 

宝塚市山本東３－１４－５ 

0797-80-4103 

中村産婦人科 

宝塚市中筋６丁目１５番７号 

0797-88-4103 

市立伊丹病院 

伊丹市昆陽池１丁目１００番地 

072-777-3773 

近畿中央病院 

 伊丹市車塚３丁目１ 

072-781-3712 

川西市立総合医療センター 

 川西市火打１丁目４番１号 

0570-01-8199 

高橋産婦人科医院 

 川西市清和台東１丁目３－７５ 

072-799-0001 

第二協立病院 

川西市栄町５－２８ 

072-758-1123 

三田市民病院 

三田市けやき台３丁目１－１ 

0795-65-8000 
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【東播磨ブロック】 

＊明石地区、高砂地区、加古川地区、播磨地区、稲美地区 

明石医療センター 

明石市大久保町八木７４３－３３ 

078-936-1101 

明石市立市民病院(分娩なし) 

 明石市鷹匠町１－３３ 

078-912-2323 

あさぎり病院  

明石市朝霧台１１２０－２  

078-912-7575 

あきこレディースクリニック 

明石市上ノ丸３丁目１１－８ 

078-965-6563 

アイビスマキクリニック 

明石市小久保２－１４－１０ 

078-921-0101 

はまなレディースクリニック 

明石市大久保町大窪２６３０－３ 

078-937-3001 

博愛産婦人科 

 明石市二見町西二見４５０－５ 

078-941-8803 

大森産婦人科医院 

 高砂市伊保港町２丁目５－１７ 

079-448-1103 

かたしま・きたうら産婦人科医院 

 高砂市米田町米田１３９－２ 

079-433-2525 

高砂西部病院 

 兵庫県高砂市中筋１丁目１０－４１ 

079-447-0100 

奥産婦人科 

 加古川市加古川町木村７００－１ 

079-421-2039 

加古川中央市民病院 

兵庫県加古川市加古川町本町４３９番地 

079-451-5500 

矢野産婦人科医院 

 加古川市西神吉町岸１５２－２  

079-431-0546 
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関島産婦人科医院 

加古川市加古川町粟津４６２－１  

079-422-3182 

ちくご・ひらまつ産婦人科医院 

 兵庫県加古川市加古川町中津２３０−１ 

079-424-5163 
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【中播磨ブロック】 

＊姫路地区、市川地区、神崎地区、福崎地区 

おおたレディースクリニック 

 姫路市砥堀２２９－１ 

079-265-5335 

中林産婦人科クリニック 

 姫路市白国 1 丁目３－３０ 

079-282-6581 

産科・婦人科小国病院 

姫路市南条２丁目２３ 

079-284-0381 

親愛産婦人科医院 

 姫路市網干区垣内中町２６０ 

079-271-6666 

県立はりま姫路総合医療センター 

 姫路市神屋町３丁目２６４番地 

079-289-5080 

立岩産婦人科医院 

 姫路市飾磨区構４丁目１８９ 

079-234-3000 

西川産婦人科 

 姫路市花田町一本松１６５番地１ 

079-253-2195 

姫路聖マリア病院 

 姫路市仁豊野６５０ 

079-265-5111 

姫路赤十字病院 

 姫路市下手野 1丁目１２－１ 

079-294-2251 

公立神崎総合病院 

 神崎郡神河町粟賀町３８５ 

0790-32-1331 
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【北播磨ブロック】 

＊西脇地区、三木地区、加東地区、小野地区、加西地区、多可地区 

いわたウイメンズクリニック 

 西脇市上比延町４３２－４９   

0795-23-8888 

西脇市立西脇病院 

 西脇市下戸田６５２－１  

0795-22-0111 

北播磨総合医療センター 

小野市市場町９２６－２５０ 

0794-88-8800 

産科・婦人科 わかば・産婦人科 

小野市敷地町１５００－５  

0794-62-6111 

 

＊たつの地区、赤穂地区、宍粟地区、太子地区、上郡地区、佐用地区 

赤穂中央病院 

 赤穂市惣門町５２－６ 

0791-45-1111 

公立宍粟総合病院 

 宍粟市山崎町鹿沢９３  

0790-62-2410 
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【淡路ブロック】 

＊洲本地区、南あわじ地区、淡路地区 

兵庫県立淡路医療センター 

洲本市塩屋１丁目１－１３７ 

0799-22-1200 

 

【但馬ブロック】 

＊豊岡地区、養父地区、朝来地区、香美地区、新温泉地区 

豊岡病院 

 豊岡市戸牧１０９４  

0796-22-6111 

 

【丹波ブロック】 

＊篠山地区、丹波地区 

タマル産婦人科 

 篠山市東吹４０４－１  

0795-90-1188 

兵庫県立丹波医療センター 

 丹波市水上町石生２０００番地７ 

0795-88-5200 

 

 

 

 

５）助産所 

兵庫県助産師会 助産所マップ 

https://hyogo-josanshikai.com/?page_id=400 
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