
 

産後ケア実地研修のご案内 
地域で活躍する助産師が行う 

産後ケアの実際を知ろう 
 

新型コロナウイルス感染症の影響により、近親者からのサポートを得る事も難しく、妊
婦や⺟⼦の孤⽴が様々な問題を⽣んでいます。特に産後は、育児への不安や体⼒的
な疲労も強いため、産後ケアが求められています。 

今年度は産後ケアへの学びを深め、⺟親のニーズに添ったケアを提供できる助産師の
育成を⽬的とし、産後ケア事業を実施している助産所での実地研修を企画いたしまし
た。 
＊本研修は、公社）⽇本助産師会 産後ケア実務助産師研修の申請に活⽤できる研修です。 

 

●対象となる助産師（以下３つすべてに該当する方） 

①産後ケア実務助産師研修申請を希望する助産師 

②助産師の実務経験 3 年以上 

③研修終了報告書の提出ができる方 

●研修期間       
   令和 3 年 10 月 1 日〜令和 4 年 2 月 28 日 （9 時～17 時） 

    上記のうち、1 日または 2 日間 

    ※研修日は助産所と調整して決定します。 

●研修費用（1 日あたり）  

   兵庫県会員      無料      

日本助産師会会員 10,000 円       

非会員         20,000 円 

          （昼食費は含まない）  

●定員  

１２名（先着順） 

●研修施設 
  神戸市内で産後ケア事業を実施している以下の助産所 

  毛利助産所  梅っ子助産所  いろり助産院  ひなた助産院 

  野の花助産所  （順不同） 
※研修先はご希望をもとに調整させていただきます. 

研修可能施設は 2 施設までとなります。 

研修目標 

１）産後ケアの対象者のニーズを理

解できる。 

２）産後ケアに必要なアセスメントの

視点とケアの実際を理解できる。 

３）行政や医療機関、地域の助産師

等関係機関との連携について理解

できる。 

４）産後ケアを実施する施設の業務

管理の実際を知る。 

５）産後ケアの実務に触れ、産後ケ

ア実務者に求められる態度を習得

できる。 

──────── 

申込期間 

 令和 3 年 10 月 

～令和 4 年 1 月 15 日 

（定員になり次第締め切らせて
いただきます） 

──── 

お申し込み先 

（社）兵庫県助産師会ホーム

ページ  

http://hyogo-josanshikai.com/   

お申し込み後、振込案内が届

きますので、参加費をお支払

いください。 

各助産所と調整後、研修決定

通知をメールで送信します（各

助産所との調整の結果、日数

等のご希望に添えないこともご

ざいます。ご了承ください）。 

 
 


