
研修方法
・対面
・Zoomによるライブ配信
・ライブ配信と対面

※一部、後日オンデマンド配信（録画）を
予定しています。
詳細は、後日ホームページに記載します。

日本助産師会会員　3,000円
日本助産師会学生賛助会員　無料
非会員　6,000円

※兵庫県助産師会会員は無料の研修が
あります。
※研修費入金後の返金はいたしかねます。

参加費 1研修につき

「妊娠期からの助産ケアを自律して実践できる」「地域で活動（開業）できる」に
焦点をおいた研修プログラムになっております。皆様のご参加をお待ちしております。

助産師の20
25年

度　一般社団法人兵庫県助産師会

ちからアップ研修

他にも以下の研修を計画しています!!

＊NCPR　専門コース（Sコース）
＊NCPR  デリバリー研修

新生児蘇生法研修

毎年ご好評いただいている助産所実地研修を今年度も企画しました。地域に根ざした妊産婦に寄り添うケアを五感で
学びませんか？兵庫県会員無料。20名先着！申込み期間は8月1日～9月10日です。

助産所実地研修　地域に根ざすケアの力ー妊産婦に寄り添うケアを学ぶー    兵庫県会員無料

※オンデマンド配信は、編集の都合上研修時間が短くなる場合があります。ポイント数にご注意ください。
※すべての研修は、CLoCMIPアドバンス助産師申請・更新のための「選択研修」に活用できます。
※本研修の一部は兵庫県の「令和７年度助産師の質的向上研修支援事業」の補助金を受けて実施しています。
※お子さま連れでの研修参加は可能です。ただし、託児はありませんので、その点はご了承ください。

公益社団法人日本助産師会ホームページ会員専用ページにログイン後、
研修会・セミナー申込からお申し込みください。非会員の方もお申込みいただけます。
※今回ご入会いただく方も会員価格でご参加いただけます。
　入会完了までにお時間かかりますので、2週間ほど余裕をもって手続きをお願いいたします。

お申し込み方法 研修日の１～２か月前より随時申し込み開始

詳しい研修内容は裏面でご確認ください
皆さまのご参加お待ちしています

お申し込みはこちらから
（日本助産師会会員専用ページログイン）

有効期限の1年前から受講可能です
インストラクターが施設に出向いて研修を行います。
慣れた場所、慣れた物品で新生児蘇生法を学びませんか。
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1

助産師が行うオンライン教室の作り方

～参加者が楽しく満足できる

教室づくりのために～

西川　直子
(東京都助産師会助産師)

●

6月28日(土)

13:30～15:30

（120分）
終了しました

2

助産師のためのファシリテーション講座

「ひとりひとりの声を生かした場づくり

のコツ」

～カンファレンスから教室開催まで～

浦山　絵里
(看護師・人づくり工房

esuco(ゑすこ)代表・

ナースファシリテーター)

●

8月30日(土)

9:30～16:30

(360分)

三宮ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ

502+503号室

参加者をひきつけるようなファシリテーション

技術を学んでその日に実践してみます！カンフ

ァレンスや教室運営等、助産師に必要な技術を

身につけ活用しましょう。

定員50名

＊昼食をご持参ください

＊オンデマンド配信はありません

3

母乳育児支援の実際

～入院中の乳房トラブルから、

産後ケアでの授乳相談まで～
渡邊　和香

(ぽっかぽか助産院・

産前産後ケアルーム代表)

●

9月21日(日)

13:30～16:30

(180分)

三宮ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ

503号室

入院中や産後ケアで直面する乳房トラブルや授

乳相談のどうしたらいいの？を解決！乳房ケア

の基礎的知識からトラブル対処法まで、入院中

からできる乳房ケアや授乳支援を学びましょ

う。

産後ケア実務助産師研修⑥

定員50名

4

周産期のこころのケア

～産後のメンタル不調を予防するために

助産師ができる妊娠期からの切れ目の

ないケアを目指して～

村上　寛
(信州大学医学部

周産期のこころの医学

講座・医師)

●

9月27日(土)

13:30～15:00

(90分)

親子関係に事情を抱えている妊産褥婦が多く、

産後ケア事業を必要とする対象者もメンタルヘ

ルス支援を必要とする母子が増加しています。

心理的ストレスを抱えている利用者への寄り添

い支援が必要な中で、早期からのメンタルヘル

ス不調の予防と産後の介入について学びを深め

ましょう。

産後ケア実務助産師研修⑨

5

すべての人に伴走型支援を

~妊娠期から育児期まで~

佐藤　拓代
(公益社団法人　

母子保健推進会議

会長・医師)

毛利　多恵子
(毛利助産所　所長)

● ●

10月12日(日)

13:30～15:30

(120分)

神戸国際会館

802＋803号室

産後ケアが注目されている昨今、産後を見据え

た妊娠期からの継続ケアの重要性について見直

しましょう。助産師として妊娠期からの伴走型

支援について改めて考え、日々のケアに活かし

ましょう。

産後ケア実務助産師研修⑦

定員50名

6

妊娠期のケア・両親教室を一緒に学ぼう

～助産院での妊娠期ケア・両親学級を

知り、病院でもできることを考えて

みよう！！～

島崎　明代
（しまざき助産院　

院長）

●

11月29日(土)

13:00～15:00

(120分)

三宮ｺﾝﾍﾞﾝｼｮﾝｾﾝﾀｰ

505号室

病院での妊娠期のケアや両親学級に対してどん

な思いや理想がありますか？開業助産師のケア

や指導の実際を知り、病院でも取り入れられる

ことを考えてみましょう。

定員50名

＊オンデマンド配信はありません

7
産科医療事故に関する研修

田中　宏幸
(兵庫医科大学産婦人科　

医師)

向井　量一
(京都アカデミア法律

事務所・弁護士)

● 未

12月20日（土）

10:00～12:00

（120分）

医療事故と助産師の法的責任に関する研修を企

画中です。

8

産後ケア事業に伴う療養上の事故への

助産師の対応 向井　量一
(京都アカデミア法律

事務所・弁護士)

● ●

12月20日（土）

13:30～16:30

（180分）

産後ケア事業を利用中の母児の急変や事故発生

時の助産師の対応や日々の備えについて考えま

しょう。また、その際の法的責任についても学

び、産後ケア事業に関わる助産師の安全対策の

強化に努めましょう。

産後ケア実務助産師研修⑦ 

定員50名（対面）

9

2025年改訂の「災害対応マニュアル」を

活用し、災害時に活動できる助産師を

目指そう！

兵庫県助産師会

災害対策委員会
● ● 2026年1月31日(土）

今年度改訂の「災害対応マニュアル」のポイン

トを解説します。助産師が地域で防災・減災活

動を行った取り組みを紹介します。グループワ

ークでは所属や住む地域の異なる会員が集ま

り、日ごろの備えや、いざという時の活動につ

いて話し合います。実践的な研修を通して、み

んなで災害時に活動できる助産師を目指しまし

ょう。

一般社団法人兵庫県助産師会 事務局
　〒650-0011

神戸市中央区下山手通5-8-14山手ダイヤハイツ305

お問い合わせは

こちらから

研修お申し込みは

こちらから！

兵庫県助産師会員　限定

兵庫県助産師会員　無料

兵庫県助産師会員　無料

兵庫県助産師会員　無料

兵庫県助産師会員　無料

兵庫県助産師会員　無料


