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	（一社）兵庫県助産師会
	（福祉厚生委員会共催）

	「いいお産の日」交流会イベント
	11月3日（火） 10時〜15時30分
	会場：　複合型交流拠点ウィズあかし（アスピア明石北館7階8階）
	＜午前プログラム＞
	薬膳教室
	場所：8F調理実習室

	ヨガ教室
	場所：8F和室


	＜午後プログラム＞
	講演会＆交流会
	場所：7F学習室4B

	（一社）兵庫県助産師会


	　　リフレッシュ企画　いいお産の日交流会
	11/3（火）　10時～16時
	場所：複合型交流拠点ウィズあかし（アスピア明石北館7階８階）
	＜午前プログラム＞
	薬膳教室　
	オーナ－シェフ宮地　先生　（8F調理実習室）
	ヨガ教室

	松村恵子先生　　（8F和室）
	＜午後プログラム＞
	講演会＆交流会　
	お申し込みはこちら





